Аннотация рабочей программы

дисциплины «Физическая подготовка»

по специальности 40.05.02 Правоохранительная деятельность 

(уровень специалитета)

Специализация – Обеспечение безопасности в УИС
ведомственная специализация – Организация режима в УИС
квалификация (степень) выпускника – Юрист

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП
Дисциплина (модуль) «Физическая подготовка» является отдельным разделом ФГОС ВО по специальности 40.05.02 Правоохранительная деятельность (уровень специалитета) и базируется на знаниях, полученных в ходе изучения следующих дисциплин (модулей): «Прикладная физическая подготовка».
2. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) «Физическая подготовка» составляет 2 зачетных единицы (72 часа).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

В результате изучения дисциплины у обучающегося формируются следующие компетенции:

ОК-9 – способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни;
ПК-18 – способностью осуществлять действия по силовому пресечению правонарушений, задержанию и сопровождению правонарушителей, правомерно и эффективно применять и использовать табельное оружие, специальные средства, применяемые в деятельности правоохранительных органов, по линии которых осуществляется подготовка специалистов.
4. Содержание дисциплины 

Тема 2. Легкая атлетика и ускоренное передвижение.

Тема 3. Прикладная гимнастика.

Тема 4. Болевые приемы задержания.

Тема 5. Способы освобождения от захватов и обхватов.
Тема 6. Способы надевания наручников и связывания.
Тема 7. Способы обезоруживания при угрозе применения огнестрельного оружия в упор.

Тема 8. Способы помощи и взаимодействия.
Тема 9. Тактика применения боевых приемов борьбы в различных ситуациях.

Тема 10. Применение боевых приемов борьбы в ограниченном пространстве.
5. Виды учебной деятельности

Практические занятия, самостоятельная работа.

6. Форма (ы) контроля по дисциплине
Изучение дисциплины завершается сдачей экзамена. 

